VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Calisma becerileri zaman kullanimi, algilama, bilgiyi diizenleme, motive olma ve
sorumluluk alma gibi genis davranis alani ve tutumlari igerir. Okul basarisi,
dogustan sahip oldugumuz bir beceri degildir; 6grenilerek ve dogru ¢alisma
becerilerini kullanarak gercgeklesir. Her gocuk kendine 6zgii yollarla 6grenir;
bazisi igitsel, bazisi gorsel ve yazarak daha iyi 6grenebilir. Akademik bagarisinin
devamliligini saglayacak en onemli etkenler, cocugun derse olan motivasyonu,
derse katilmast, dikkatini toplamasi, siirdiirmesi ve verimli ders galismasidir.

Verimli ders galisma aliskanliklarini gelistirirken éncelikle yanhs galisma
aliskanliklarindan vazgecmemiz gerekir.

Hedef belirlemeden ¢alisma,

Plan ve program yapmadan ¢alisma,

Asiri kaygt,

Uygun galisma ortaminin olmayisi ya da siirekli degisik yerlerde galisma,
Yatarak, uzanarak ¢alisma,

Miizik dinleyerek veya televizyon izleyerek calisma,
Kaynaklari dogru kullanamama,

Ders galisirken telefonun ya da bilgisayarin agik olmasi,
Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma,
Ogretmenle ilgili 6nyargilar,

Dersle ilgili onyargilar.



Verimli ders galisma aligkanliginin
kazandirilmasindaki ilk asama, neden

galismalar: gerektigine dair
kendilerine hedef koymalaridir.
Belirledikleri hedefe ulasmaksa amaglari olmalidir. Oncelikle kiigiik hedeflerle
baslayip, bu hedeflere ulagmanin sonucundaki bagari hissinin ¢ocuklara
yasatilmasi gerekir. Ulasilan her hedef, bir sonraki basarinin kapisini agmaktadir.
Bu, ayni zamanda kendine gliveni ve yapabilecegine iliskin destegi de beraberinde
getirecektir. Boylece galismak, sikici bir is olmaktan ¢ikip amaca yaklastiran
anlaml bir sistem ve disiplin olarak yasamlarinda kalici bir diizen saglayacaktir.

Ikinci asama gocuklarimiza verdigimiz motivasyon ve takdirdir. Ogrenme
bir sonug degil bir siiregtir ve bu siiregte gocuklarimizin ¢cabasinin 6viilmesi, ona
destek olunmasi ve takdir edilmesi ¢alisma aliskanliklarin kazandirilmasinda
etkilidir. Ogrencilerin, 6§renme siireci icindeki ¢abalarinin gdiillendirilmesi, hem
calisma disiplini kazanmalari hem de bunu siirdiirmeleri agisindan gok énemlidir
Eger ogrencilere galisma sistemi kazandirmak istiyorsak onlarin sonuca giden
yolda gosterdikleri gabayi 6diillendirmemiz, beklemedikleri sonuglarla
karsilastiklar: durumlarda hayal kirikhgr (basaramiyorum, yapamiyorum,
beceremiyorum... vb. duygulari) yasayip vazgegmelerini (galigsam da yapamiyorum
zaten) ve basarilarini tesadiiflere birakmalarini engellemede onemli katki
saglayacaktir,

Masa basinda gok oturmak, gok galismak demek degildir; gok galismak
etkin ve verimli oldugu zaman basar: kendiliginden gelir. Cok ¢alistigi halde
basarili olamayan 6grenciler vardir. Plansiz, programsiz, bireysel 6zelliklerine
uymayan ve yanhs ¢alisma yontemleriyle ne kadar galisilirsa galisilsin etkin sonug
alinamamaktadir. Ote yandan dinlenmeye ve ejlenmeye vakit ayirmadan ¢aligmak,
gocuklar iizerinde yorgunluk, bikkinlik ve motivasyon eksikligi yarattigindan yine
etkin sonug vermemektedir. Onemli olan masa basinda ne kadar vakit gegirildigi
degil, gegirilen vaktin nasil degerlendirildigidir.

Etkin galisma aliskanliginin kazanilmas: igin bir diger asama da galisma
ortaminin grenmeyi destekleyecek sekilde diizenlenmesidir. Calisma ortaminda
dikkat dagitici etki yaratan ( televizyon, bilgisayar, cep telefonu, tablet, oyun



konsollari ) bulunmamasina 6zen gasterilmelidir. Ozellikle farkli ilgilerin 6nem
kazandigi ergenlik doneminde, kendilerini kontrol etmede giigliik geken
ogrenciler, bu ilgilerini dengelemede de sikintilar yasarlar. Bu nedenle,
ogrencilerimizin odalarinda bulunan teknolojik araglari dogru bir zamanlama ile
kullanabilmeleri gtiglesmektedir. Ayni zamanda ¢alisma ortaminda duvarlar da
posterlerin de olmasi dikkat dagitici etki yaratacagindan bulundurulmamasi
onemlidir. Calisma aliskanliginda 6nemli bir faktor de masa basinda ders galisma
davraniginin ¢cocuga kazandirilmasidir.

Verimli ders galisma aliskanliginin kazandirilmasinda bir agsama da:
dinlenme ve eglenmeye vakit ayirmaktir. Bireysel ders galisma plani yapilirken
40-50 dk arasi ders/odev/tekrar /test calismalar: planlanarak 10 dk ara
verilmesi 6nerilmektedir. Ders ¢alismada tekrar onemli bir asamadir giinki ilk 24
saat icinde tekrar edilmeyen bilgilerin %80 i unutulur. Ogrencilerimizin bireysel
ozelliklerini g6z onilinde futarak hazirladigimiz ders galisma planlarinda, okulda
ders saatinde 6grenilmis olan konularin, evde 5-10 dakika tekrar edilmesini
oneriyoruz. Bu sayede, okulda 40 dakikalik ders saatinde 6grenmis olduklari
konulari ileriye doniik daha rahat yerlestirebileceklerine ve 6greneceklerine
inaniyoruz.

Yapilan tekrarlarin ardindan verilen dinlenme siiresi, 6grencilerin bir sonraki

ogrenme seansina daha etkin baslamalarini saglayacaktir. Dikkatini uzun siire
yogunlastiramayan ya da gabuk sikilan 6grencilerin masa basinda kalma siirelerini
uzatabilmek igin sikildiklari an yerlerinden kalkmadan, 1-2 dakika daha galisma
siirelerini uzatmak (bir soru daha g6zmek ya da bir ciimle daha yazarak ) dikkat
sirelerini artirmaya yardimci olacaktir. Bu sekilde dikkatini 20 dakika
toparlayabilen bir 6grencinin, zamanla masa baginda kendini derse verebilme
siiresi gittikge artma egilimi gosterecektir. Bunun yani sira, galisma siiresi

bitmeden masa basindan kalkmamalari, yapilan isin niteligi agisindan énemlidir.



ANNE BABALARA ONERILER

e Cocugunuzun ders galismak igin bir sebebi olmasini istiyorsaniz oncelikle gelecege
dair planlar yapmasini ve minik adimlar halinde hedefler segmesini isteyin.
Ornegin en yakin zamandaki sinavda iyi bir not almak gibi.

« Giinliik derslerinden olusan esnek olarak zamana ayarlanmis bir ders programi
gocugun ders galismasina yardimci olacaktir. Cocugunuzun programa uyup
uymadigini takip ederek bununla ilgili ona geribildirimler verin, ihtiyag hissettigi
durumlarda yonlendirmelerde bulunun.

e Cocugunuzun galismalarini takip edin, sorumluluklarini yerine getirmesinde
hatirlatici degil gozlemci olun.

e Cocugunuzun yaninda oldugunuzu hissettirin. Thtiyag duydugu her an desteginizin
hazir oldugunu bilmesi ¢cocugunuza giiven verecektir.

e Notlarini degil, gabasini 6viin.

e Cocugunuzu “galigmiyor” diye etiketlemek, baskalariyla kiyaslama yapmak yerine
motivasyonunu arttiracak sézler sdyleyin. Cocuga kizmak ve hep yapmadig
seylerden bahsetmek aile ile gocuk iliskisine zarar verir. Size tepki gostermeye
baslar.

* Anne baba olarak televizyon seyrederken gocugun ders galismasini beklemeyin. Aksi
takdirde gocuk ders galismay: kendisine verilmis bir ceza olarak gorecektir. Siz
de gocugunuz ders galisirken kitap okumay!: tercih edebilirsiniz.

» Cocugunuza yasina uygun sorumluluklar vermeniz halinde biiyiidiigiinde okul
odevlerini hatirlamak konusunda zorlanmayacaktir.

« Ders galismaya karsi gocugun isteksiz olma konusundaki asil nedenini bulmaya
galisin. Cocugunuzun aile, okul veya saglikla ilgili yasadigi gesitli sorunlar ders
galismasina engel olabilir.Bu durumda profesyonel bir uzmandan yardim alin.
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